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Afscheid

Dit is hoe ik mijn afscheid voor me zie en wat voor mij belangrijk is.

Ceremonie
Ik kies voor een crematie en een witte kist. 
Geen dure a.u.b, want hij gaat toch de oven in. 
Besteed liever dat geld aan de ceremonie zelf. 

k wil graag dat mijn afscheid voelt als een vier-
ing van het leven, niet als een zware of sombere 
bijeenkomst. Denk licht, warm en menselijk, 
met ruimte voor een lach naast het verdriet. 
Sfeerfoto's in de bijlage hieronder.

De ceremonie hoeft niet in een kerk plaats te 
vinden. Liever een lichte, open ruimte met veel 
daglicht of eventueel een plek in de natuur. Wit, 
groen en frisse bloemen hebben mijn voorkeur. 
Geen donkere tinten of zware decoratie.

Locatie
Crematorium Daelwijck

Floridadreef 7 
3565AM Utrecht
Netherlands

Muziek
David Bowie - Heroes
Ludovico Einaudi – Experience
Coldplay – Fix You
Frank Sinatra - My Way
Bruce Springsteen - Downbound train
The Cure - The same deep

Persoonlijke wensen
- Iedereen mag zich kleden zoals hij of zij wenst, maar liefst geen zwart.
- Ik wil dat mensen zich vrij voelen om iets te delen, maar geen verplichtingen
- Mijn zus Anja de Vries speelt klarinet en gaat een kort muziekstuk uitvoeren 
- Iedereen is welkom, maar ik heb ook een gastenlijst bijgesloten
- Bij binnenkomst muziek. Alles van Springsteen en hieronder een paar extra tips
- Op de kist graag een foto van Daisy en Kate, mijn allerliefste hondjes

Foto's & herinneringen
Het lijkt me mooi als er een korte slideshow wordt getoond met foto's uit verschillende periodes 
van mijn leven. Niet alleen de grote momenten, maar juist ook de kleine dingen. reizen, vrienden, 
vakanties en gewone dagen. Jullie mogen eigen foto's gebruiken, maar ik heb mijn albums zoals 
jullie weten op alfabetische volgorde in de kast op de overloop staan. Ik heb ook een afscheidsvideo 
gemaakt. Deze sluit ik hier niet bij, maar zet ik samen met het wachtwoord voor dit pakket op de 
USB drive die ik in de la van mijn bureau bewaar. 

Na de ceremonie
Na de ceremonie zou ik het fijn vinden als mensen nog samenkomen op een andere locatie, dus 
geen standaard koffie met cake in het crematorium, maar eerder een informele bijeenkomst waar 
mensen kunnen praten, lachen en herinneringen delen. Lokatie maakt mij niet uit. Hangt er van af 
hoe veel mensen er komen denk ik
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Overige wensen

- Een Rouwkaart graag. Gebruik de uil in de bijlage (kado van mijn lieve nichtje Lois)
- Wie de kist draagt naar het Crematorium maakt niet uit, de sterkste denk ik
- Mijn as wil laten uitstrooien In de tuin van mijn ouderlijk huis (indien mogelijk)
- Wees vooral lief voor elkaar

Bijlagen

Gastenlijst voor Cere-
monie.docx

Daidy en Kate.png Screenshot 2026-03-28 at 
16.41.28.png

witte kist.jpg

Uiltje.jpeg
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Accounts & abonnementen

Hier staan de praktische zaken die afgehandeld moeten worden om alles netjes af te ronden.

Overig

Diverse Kranten en Bladen
Volkskrant, Telegraaf, Readers Digest, 
Computer Idee, Optimist.

Bellen en overlijden doorgeven.

Social media

Diverse Online Accounts
Facebook, Instagram, ChatGPT, 

Geen idee, maar dat weten de kinderen wel 
hoe op te zeggen.

Bank

Bankrekeningen
ABNAMRO, ING, BUNQ, WISE

Ik attach een document bij met de Reken-
ingnummers en telefoonnummers.

Verzekering

Diverse Verzekeringen
Alle verzekeringen voor Prive en Huis.

Document VERZEKERINGEN sluit ik bij 
met alle verzekeringen op een rij.

Verzekering

ANWB Wegenwacht
Polisnummer  116266178
KLantnummer  266218 BA

Neem contact op met de ANWB en geef 
overlijden door. Zij begeleiden de verdere 
afhandeling.

Overig

Dingen voor Het Huis
Liander, Nuon, Waternet, Ziggo

Liander klantnummer 001990
Nuon  Accountnummer 22719-112
Waternet Klantnummer ABV-636
Ziggo Klantnummer is email

Bijlagen

ANWB.png Alianz Verzekeringen.png VERZEKERINGEN.pdf Bankrekeningen.pdf
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Bezittingen & waardevolle spullen

Hier heb ik vastgelegd wie wat mag ontvangen. Al het overige is vrij weg te geven

PLatencollectie
Vrij te verdelen onder vrienden

Ik zou het mooi vinden als mijn vrienden hier 
samen iets uit kiezen. Maak er een moment 
van. Misschien met een drankje en muziek.
Wat overblijft mag naar een liefhebber of 
platenzaak.

Racefiets
Mark de Vries (zoon)

Deze fiets heeft veel voor mij betekend. Ik 
hoop dat je hem gebruikt en niet alleen be-
waart. 

Sierraden
Hebben we besproken 

Deze zijn inmiddels toegewezen. Er zitten 
in het doosje nog een aantal verrassingen. 
Daar mogen jullie samen om vechten.

Inboedel
Vrij te verdelen

Wat bruikbaar is mag onder familie en vrien-
den verdeeld worden. Wat overblijft mag 
naar een kringloop of goed doel.

Camper
Loterij

Iedereen die 'm graag wil hebben mag mee-
doen aan de loterij. Mark is een geboren 
quizmaster, dus aan hem de eer.

Kunst
Familie en Vrienden

Geen dure stukken maar vooral emotioneel 
heel waardevol. De schilderijen mogen naar 
LIsa MOrtel , de tekeningen en 3 sculpturen 
naar Arie van Veen en alle snuisterijen naar 
mijn liefste Petra van Dongen.

Bijlagen

sierraden doos.jpg Platencollectie.png Racefiets.png Camper.png
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Vertrouwde contacten

Dit zijn de mensen die ik dit plan toevertrouw. Zij helpen bij het regelen van alles wat nodig is.

Lisa Jansen
Partner

Ontvangt wachtwoord

L.Jansen@Boskamp.nl

0625143516

Lisa is het eerste aanspreekpunt en mag 
de algemene coordinatie op zich nemen en 
bewaken van de sfeer zoals ik die voor ogen 
heb (licht, persoonlijk, niet te zwaar)

Mark de Vries
Zoon

Ontvangt wachtwoord

Vries.Mark@aegon.nl

+316266166167

Mark is verantwoordelijk voor praktische za-
ken en documenten. Contact met bank(en) 
en verzekeringen en afhandeling van abon-
nementen en accounts.

Anja de Vries
Zuster

anja.de.vries@hotmail.com

0356366628

Anja heeft een meer persoonlijke rol tijdens 
de ceremonie. Speelt een muziekstuk op 
klarinet tijdens de ceremonie

Bijlagen

Persoonlijke Noot.docx
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Mijn laatste wensen

Ik heb dit opgesteld om het voor jullie zo duidelijk en eenvoudig mogelijk te maken. Dit zijn mijn 

persoonlijke wensen en intenties en geen juridisch bindend document. De bijlagen zijn ter referentie 

toegevoegd en de originele bestanden zijn te vinden in de Google Drive-map en het ZIP-bestand.

Handtekening:

Volledige naam: Jan de Vries
Datum: dinsdag 28 april 2026
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